Totaal afstand 54 km.

Starten in Stavoren.
98 – 97 – 96 – 19 – 21 – 20 – 22 – 

Wanneer je bij kp 22 door fietst naar kp 17

dan kom je in het centrum van Workum uit - 56  Makkum.

We fietsen dezelfde weg weer terug.

56 – 22 – 20 – 21 – 19 - 96 – 97 – 98.

Alle Knooppunten op een rij:

98 – 97 – 96 – 19 – 21 – 20 – 22 – 56  Makkum
56 – 22 – 20 – 21 – 19 – 96 – 97 – 98. Stavoren
