Totaal afstand ± 66 km.

Starten bij Van der Valk Wolvega.

Bij de uitgang via de rotonde rechtdoor onder het viaduct door naar kp 56.

56 Oldeholtpade - 62 Nijeholtpade – 95 Oldeberkoop  – 26 – 28 – 30 – 36- 34 – 81  Langedijke – 83 – 91 – VVV Appelscha – Natuurmonumenten – rustpauze
89 – 85 – 87 – 23 Zorgvliet – 21 – 19 Boschoord – 17 – 11 Noordwolde, volg nu het ANWB bord richting Wolvega en pak daar kp 60 op – 60 fietsen langs de Lende - 53 - 58 – richting hotel.
Alle Knooppunten op een rij:

58 – 56 – 62 – 95 – 26 – 28 – 
30 – 36 – 34 - 81 – 83 - 91
89 – 85 – 87 – 23 – 21 – 19 – 17 – 
11 volg anwb bord richting Wolvega  

60 - 83 – 58 - hotel Wolvega
