Totaal afstand 54 km.

Starten bij Van der Valk Wolvega.

Het fiets/schelpenpad achter het hotel volgen naar kp 58.
58 – 83 – 79 – 77 – 75 – 36 – 32 – Friesland kaart

Richting Ossenzijl – Oldemarkt  is Overijssel kaart

05 – 11 – 

Richting De Blesse wordt weer Friesland kaart

81 – 85 – 13 – 15 – 60 – 83 – 58 

Alle Knooppunten op een rij:

58 – 83 – 79 – 77 – 75 – 36 – 32 – Friesland
05 – 11 - Overijssel
81 – 85 – 13 – 15 – 60 – 58. Friesland
