Totaal afstand 30 km.

Starten bij Van der Valk Wolvega.

Het fiets/schelpenpad achter het hotel volgen naar kp 58.
58 – 83 – 60 – 15 – 13 – 25  Vledder dezelfde weg weer terug
25 – 13 – 15 – 60 – 83 – 58 richting hotel van der Valk 

Alle Knooppunten op een rij:

58 – 83 – 60 – 15 – 13 – 25 – Vledder

25 – 13 – 15 – 60 – 83 - 58. richting hotel
